
 

 
 

Public visé : 

● Toute personne (bénévole, salarié(e) de club, entraîneur, parent ou dirigeant) majeure. 
 

Pré requis : 
Le candidat doit au moment de son entrée en formation : 

● Être licencié(e) FFHB et âgé(e) de 18 ans et posséder le certificat d’honorabilité 

 
Objectifs et compétences visées : 

● Savoir utiliser Ihand 
● Connaître l’architecture de formation arbitrage territoriale 
● Connaître le règlement de manière suffisante pour le niveau départemental sénior 
● Être capable d’assurer la tenue d’un match de niveau départemental sénior 
● Connaître les démarches administratives inhérentes à la fonction d’arbitre 
● Savoir utiliser Ambiance Saine et Sereine 
 
Contenus 
Temps 1 : Présentiel (3h30) 
Introduction de la formation, présentation de la CTA 
Placement / déplacements de l’arbitre 
Coup de sifflet gestuelle 
Test physique 
Temps 2 : Visio (1h30) 
La gamme de sanction 
La protection du joueur 
Règle des 30 dernières secondes 
Temps 3 : Visio (1h30) 
Occasion manifeste de but, jeu passif 
Exécution des jets 
Temps 4 : Visio (1h30) 
Marchés 
Passage en force 
Gérer le jeu passif 
Temps 5 : Visio  
QCM de 20 questions avec une note minimale de 60% 
 
Évaluation : 

• Participation à l’ensemble de la formation 

• Attestation de réussite d’un test de connaissance (note >60%) 
• Test physique sur M1 

• Suivre le web training Tous Unis - Prévention des violences et citoyenneté sur Campus 
(FOAD) 

• Évaluation finale par ACC Territorial sur une rencontre officielle 
 
Certification : 

• Juge arbitre T3 pour la saison 

 
Coordonnateur de la formation : 
Contacter le responsable du site pour toute question pratique en lien avec la formation 

● Yann CARMAUX – CTF Arbitrage Ligue Grand Est de Handball 07 63 59 64 80 – 
5600000.ycarmaux@ffhandball.net 

 

Durée et modalités d’organisation : 9h de formation 

• Présentiel (3h30) + 3 visios (1h30 x3 ) + Travail personnel (1h) 

ARBITRES 
Formation diplômante 

 

JUGE ARBITRE TERRITORIAL 3 

Dates : 
M1: 24 ou 25/10/26 
(présentiel) 
Visio 1: 02/11/26 
Visio 2 : 08/11/26 
Visio 3: 15/11/26 
Certification: 23/11 ou 
13/12/26 

Tarifs : 60 € 

Inscription : 
Inscription en ligne  
en cliquant ici 

Date limite d’inscription  
le 09/10/26 

Contact pour inscription : 
Secrétariat ITFE 
 03.88.26.94.55 
5600000.Formation@ffhandb 
all.net 

Référent handicap : 
Nous contacter 
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Le secrétariat ITFE ne gère que la partie administrative et la certification. 


