Dates et sites de formation :
Fév. ou Mars 2025
(a définir)

* Alsace Nord

* Alsace Sud

* Lorraine Nord

* Lorraine Sud

* Champagne Nord
* Champagne Sud

Tarif : 30 €
(Tarif subventionné)

Date limite
d’inscription
15 jours avant la
formation

Inscription :

Effectif :
12 pers max par site de
formation

Contact pour inscription :

Référent handicap :
Nous contacter

ANIMER DES SEQUENCES POUR DES

GARDIEN(NE)S DE BUT

Public visé :

e Entraineurs sans diplome ou titulaire d'une formation de niveau 4.

Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter pour étudier les possibilités.

Pré requis :
Le candidat doit au moment de son entrée en formation :
e Etre licencié(e) FFHB et 4gé (e) de 16 minimum

Objectifs et compétences visées :

e S'approprier les fondamentaux du jeu au poste de GB

e Evaluer le niveau de pratique et les compétences des GB

e Préparer et Animer des séquences d’entrainement pour les GB
e Valoriser le poste de GB pour fidéliser les débutants

Contenus
e Apports théoriques sur le poste de Gardien de but
e Mode de jeu et analyse des rapports de force dans le duel

Moyens et méthodes pédagogiques
e Observation d’entrainements

e Apports théoriques

e Utilisation des outils vidéo

e Table ronde

Evaluation :
e Suivre la formation dans son intégralité
e Travail a distance a rendre

Certification :
e Attestation de formation

Coordonnateur de la formation :
CERDAN HAROLD — Responsable formation LGEHB
06.63.59.64.20 — 5600000.HCERDAN®@ffhandball.net

Durée et modalités d’organisation : 10h
e 1 jour de présentiel (7 heures) + 3 heures de distanciel

Le secrétariat ITFE ne gére que la partie administrative et la certification.

Cette action de formation fait office de recyclage des certificats Contribuer a I'animation
sportive/Entrainer des jeunes ou adultes, et des anciens diplomes animateur de handball et entraineur

régional.
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